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会社名 株式会社 はぁもにぃ倉敷

代表取締役 富⼭ 承郎

所在地 岡⼭県倉敷市⽻島６６６－１

TEL ０８６（４３４）９０３９

FAX ０８６（４２5）９６０１

URL https://www.harmony-k.jp/

設⽴ ２００８年6⽉

資本⾦ ３２,５００千円

従業員数 ２６⼈

事業内容 カルチャー・フィットネス運営

主要銀⾏ トマト銀⾏・⽟島信⽤⾦庫・おかや
ま信⽤⾦庫

2008年6⽉ 社会保険健康センター「ペアーレ倉
敷」を競争⼊札で落札

2008年10⽉ はぁもにぃ倉敷として営業開始

2010年4⽉ デイサービス開設

2010年10⽉ 岡⼭県ノルディック・ウォーク連盟
事務局開設

2011年4⽉ ベネッセ⼦供英語教室開講

2017年11⽉ 第6回ノルディック・ウォーク学会
参画

2020年8⽉ ⽼朽化したプールの営業終了

2021年10⽉ 事業再構築補助⾦を活⽤し体育館等
をリニューアル⼯事

2021年11⽉ カワイ体育教室開講

2022年5⽉ コグニサイズ講座開講

会社概要 会社沿⾰

事業内容ごあいさつ

医療法⼈ 創和会
理事⻑ 重井⽂博

医療法⼈創和会の関連法⼈である当社は、地域のみなさんの⽂化活
動の拠点として、また、⽣活習慣病予防の実践の場として、さらに
は多くの企業に勤めるみなさんの福利厚⽣施設として、ご利⽤頂い
ております。また、⼦供向けの英語教室や体操教室を充実すること
で、教育や⼦育てにも微⼒ながら貢献しております。

私ども健康増進施設はぁもにぃ倉敷の理念である「健康であること
の幸せを、すべての⼈と共に」を不変の旗印に、医療法⼈グループ
の施設ならではの特徴のある事業・サービスを提供して参ります。

「はぁもにぃ倉敷」はお⼦様からご年配の⽅まで
ご利⽤できる健康増進施設です

主に中高年の方が
通う会員制フィット
ネスに加え、ヨガ教
室やフラダンス教室
などの運動系習い
事も豊富です。

健康増進(Fitness)

絵画や音楽、手芸
や生け花など、多
様な教室に約1000
名の方が通ってお
り、倉敷の文化活
動の拠点となって
います

⽂化（culture）

しげい病院の医療職
が講師を務める認知
症予防講座や、心疾
患再発予防のため
の心リハ講座など、
医療と協働した講座
を開講しています。

疾病予防

ベネッセ提携のこど
も英語教室、カワイ
体育教室など、子供
向けの教育コンテン
ツが充実しています。
2021年にリニューア
ルした体育館も好評
です。

体育・教育

短時間デイサービス
で人気の「デイ・フィッ
ト」に加え、要支援認
定をお持ちの方向け
保険外講座など、介
護施設に通うことを敬
遠する元気高齢者に
ぴったりです。

介護予防

ノルディック・ウォー
ク普及組織の事務
局を設置し、健康増
進の視点から普及
に努めています。
2017年にはﾉﾙﾃﾞｨｯｸ
ｳｫｰｸ学会の別会場
にもなりました。

ノルディック・ウォーク


