
スポーツ吹矢式呼吸法について、スポーツ吹矢につ
いての実技を指導していきます。
スポーツ吹矢は、ゆっくりとした、一連の動作の中で、
腹式と胸式の両方を使った「吹矢式呼吸法」で行う静
かなエクササイズです。

１ １０月６日 ９ ２月１６日

２ １０月２０日 １０ ３月２日
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４ １２月１日

５ １２月１５日

６ １月５日

７ １月１９日

８ ２月２日

講座に必要なもの

・矢 ・マウスピース 計2,100円
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