
ボール、ベル、ベルターの用具を運動の助けとして使
用しながら、すべての動きを音楽に合わせ、みんなで
楽しく行なう健康体操です。
脚力アップや基礎体力を維持します。

１ １０月７日 ９ １２月２日 １７ ２月１０日

２ １０月１４日 １０ １２月９日 １８ ２月１７日

３ １０月２１日 １１ １２月１６日 １９ ２月２４日

４ １０月２８日 １２ １月６日 ２０ ３月３日

５ １１月４日 １３ １月１３日 ２１ ３月１０日

６ １１月１１日 １４ １月２０日 ２２ ３月１７日

７ １１月１８日 １５ １月２７日 ２３ ３月２４日

８ １１月２５日 １６ ２月３日

講座に必要なもの

・３Ｂ体操用具一式 ・屋内シューズ ・運動のできる服装
（ボール・ベル・ベルダー）4,885円
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