
家庭での健康管理に役立つ要素を備えているアロマ
テラピーで、生活用品作りや、トリートメントの手法を
通してお伝えします通してお伝えします。

継続の方は、それぞれの状況に合わせたトリートメン
トに変えることも可能です。
※女性限定講座です。
※１月は、第３日曜日です。ご注意ください。

生活用品 トリートメント

１ １０月３日 ボディーソープ 手先から肘上まで

２ １１月７日 ボディスクラブ（ゴマージュ） 足先から膝上まで

３ １２月５日 ボディパウダー 首・肩・胸上部

４ １月１６日 バスフィズ お顔

５ ２月６日 ヘアパック 足先から大腿部まで

６ ３月６日 シャンプー＆コンディショナー 背中

講座に必要なもの
・テキスト代 7,200円
・オイル代 250円（毎回）
・教材費 300～500円（毎回）
・筆記用具 ・クリップボード（Ａ４）
・バスタオル１枚 ・タオル２枚

※欠席される場合、講師へ連絡してください。
講師連絡先
０８０－１９１６－３２７６（森 容子先生）

講師ＨＰ
http://www.yu‐kaya.com
遊香舎アロマトリートメントルーム
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ナードジャパン認定・アロマセラピスト


