
洋服感覚で鏡を見ないで、どこでも着物を着付けられ
る技術が身につきます。また着物の約束事、立ち居
振舞いまで習得していただけます。帯結びのみ、着
付けのみ、着付けの寸法の直し方も同時に指導致し付け 、着付け 法 直 方も同時 指導致
ます。
※女性限定の講座となります。

１ １０月５日 ９ １２月７日 １７ ２月８日

２ １０月１２日 １０ １２月１４日 １８ ２月１５日

３ １０月１９日 １１ １２月２１日 １９ ２月２２日

４ １０月２６日 １２ １２月２８日 ２０ ３月１日

５ １１月２日 １３ １月１１日 ２１ ３月８日１１月２日 １月１１日 ３月８日

６ １１月９日 １４ １月１８日 ２２ ３月１５日

７ １１月１６日 １５ １月２５日 ２３ ３月２２日

８ １１月３０日 １６ ２月１日

講座に必要なもの講座に必要なもの

・タオル（３～４枚） ・足袋 ・裾除 ・肌襦袢 ・腰紐又はベルト ・伊達〆 ・前板 ・衿芯
以上は初回に必要です。
・長襦袢（半衿をつけて） ・着物 ・帯 ・小物（帯揚、帯〆） ・枕 ・ピンチ（３ケ）
・お手持ちの着付教材（改良枕、ブラジャー、腰パット、その他すべてご持参ください）

講師 浦山 泉 先生
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